OFERTA SZKOLEN

dla szkot i placowek oswiatowych

Zdrowie psychiczne uczniow e profilaktyka e bezpieczna szkota

Praktyczne szkolenia dla kadry, ktora chce skuteczniej rozpoznawac potrzeby ucznidéw,
wspierac ich zdrowie psychiczne oraz budowac bezpieczne i odpowiedzialne srodowisko
szkolne.

Szanowni Panstwo,

zapraszamy wychowawcéw, nauczycieli, psychologéw, pedagogdw, terapeutdw, pedagogdow specjalnych, nauczycieli
wspotorganizujacych ksztatcenie oraz innych specjalistéw pracujacych z dzieémi i mtodziezg do udziatu w cyklu szkolen
poswieconych najwazniejszym wyzwaniom wspotczesnej szkoty.

Oferta koncentruje sie na profilaktyce uzaleznien behawioralnych i przemocy rdéwiesniczej, wspieraniu zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawaniu kryzyséow oraz rozwijaniu kompetencji kadry w pracy ze stresem,

napieciem, trudnosciami emocjonalnymi i problemami z koncentracjg uwagi.

Odpowiedz na aktualne potrzeby szkoty
Proponowane formy doskonalenia zawodowego wspierajg realizacje kierunku polityki oswiatowej panstwa na rok
szkolny 2026/2027: profilaktyke uzalezniern behawioralnych, przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej, wspieranie

zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz udzielanie pomocy w kryzysach psychicznych.

Kazde szkolenie tgczy wiedze specjalistyczng z rozwigzaniami, ktére mozna wykorzysta¢é w codziennej pracy

wychowawczej, dydaktycznej i pomocowe;j.

Co zyskuje szkota lub placéwka?
e Wzmocnienie dziatan profilaktycznych i wychowawczych zgodnych z aktualnymi potrzebami uczniéw.
e Lepsze rozpoznawanie sygnatow ostrzegawczych kryzysu, przemocy i zachowan ryzykownych.
e Rozwdj kompetencji kadry w zakresie zdrowia psychicznego, samoregulacji i interwenciji.
e Budowanie bezpiecznego srodowiska szkolnego opartego na wartosciach, odpowiedzialnosci i wspoétpracy.

e  Praktyczne narzedzia do pracy z uczniem oraz jego rodzing.

Forma udziatu
Szkolenia mogg byc¢ realizowane stacjonarnie w szkole lub placéwce, a takze indywidualnie online w formule
webinarowej. Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe oraz zaswiadczenie potwierdzajgce ukoriczenie wybranego

szkolenia. Terminy szkolen stacjonarnych ustalane sa indywidualnie w bezposrednim kontakcie z organizatorem.
Gloéwne cele

e  Rozumienie mechanizmédw stresu, napiecia i trudnosci w samoregulacji.
e Wzmacnianie odpornosci psychicznej oraz poczucia sensu zycia uczniow.
e  Skuteczniejsze reagowanie na kryzys psychiczny, przemoc i cyberprzemoc.

e  Profilaktyka problemowego korzystania z Internetu, gier i mediéw spotecznosciowych.



HARMONOGRAM SZKOLEN 2026/2027

TERMIN TEMAT SZKOLENIA

3&3&;‘:26 ,Co wybieram — to mnie tworzy”: warto$ci, ktére pomagajg tworzy¢ Srodowisko ,bezpiecznej
17:00-19:00 szkoty”

21_1(;‘112'2026 Profilaktyka uzaleznient behawioralnych dzieci i mtodziezy — wyzwania wspotczesnej szkoty.
17:00-19:00 Ksztattowanie neurodynamiki postaw i innowacje neuropsychologiczne w czasie odkry¢ Al.
17.11.2026 Uczen w Swiecie ekrandw — jak zapobiega¢ problemowemu korzystaniu z Internetu, gier i
wtorek medidéw spotecznosciowych? Kreowanie dynamiki poczucia sensu zycia w czasie pustki
17:00-19:00 egzystencjalne;j.

1.12.2026 Przemoc réowies$nicza i cyberprzemoc — od pierwszych sygnatéw do skutecznej interwencji.
wtorek Przyczyny, symptomy, zapobieganie oraz instrukcja rozpoznania i interwencji: rodzic-szkota-
17:00-19:00 uczen.

13.01.2027 Jak rozpoznad, ze uczen do§wiadcza kryzysu psychicznego i egzystencjalnego? Sygnaty

$roda ostrzegawcze

17:00-19:00 i sposoby udzielania wsparcia.

Dlaczego warto wzigc¢ udziat?
Szkolenia pomagajg pewniej reagowaé na aktualne wyzwania wychowawcze i pomocowe, szybciej rozpoznawac

trudnosci ucznidw oraz stosowac konkretne narzedzia profilaktyki, edukacji i pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.
e Wiedza potgczona z praktyka i przyktadami mozliwymi do wykorzystania od razu.
e  Zaswiadczenie ukonczenia oraz materiaty szkoleniowe dla kazdego uczestnika.

e  Mozliwos¢ wyboru jednego szkolenia lub kilku tematéw zgodnie z potrzebami placéwki.

ZGLOSZENIA INDYWIDUALNE- FORMULARZ ONLINE
LINK DO FORMULARZA:

info@ibnps.eu | kontakt@towarzystwologoterapii.pl
+48 600 645 456 | +48 530 933 742

Institute of Biofeedback and Noo-Psychosomatic sp. z 0.0. | ul. Piekarska 27/1, 20-402 Lublin
dr Lilia Suchocka | mgr Piotr Machata
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