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OFERTA SZKOLENIOWA DLA SZKOt/ PLACOWEK OSWIATOWYCH

Dla wychowawcdw, nauczycieli, psychologow, pedagogdw, terapeutow, pedagogow specjalnych,

nauczycieli wspdtorganizujgcych ksztatfcenie oraz specjalistow pracujgcych z dziecmi i mfodziezg

Szanowni Panstwo,

zwracamy sie z propozycjg form doskonalenia zawodowego. Oferta zostata przygotowana z myslg
o realnych potrzebach wspétczesnej szkoty, w ktdrej coraz wiekszego znaczenia nabierajg: profilaktyka,
wspieranie zdrowia psychicznego ucznidéw, przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej oraz rozwijanie
kompetencji nauczycieli i specjalistow w zakresie pracy z dzie¢mi i mtodziezg doswiadczajgcymi stresu,
napiecia, trudnosci emocjonalnych, probleméw z koncentracjg uwagi oraz kryzyséw psychicznych.
Proponowane formy doskonalenia zawodowego s3g zgodne z kierunkiem polityki oswiatowej paristwa
na rok szkolny 2026/2027, wskazanym przez Ministerstwo Edukacji Narodowej w pismie z dnia 26 maja
2026r.

Kierunek polityki oswiatowej panstwa: Profilaktyka uzaleznienn behawioralnych i przeciwdziatanie
przemocy rowiesniczej. Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz udzielanie pomocy w

kryzysach psychicznych.

Nasza oferta odpowiada na ten kierunek poprzez wzmacnianie kompetencji kadry pedagogicznej
i specjalistycznej w zakresie rozpoznawania potrzeb ucznidw, wspierania samoregulacji, pracy

z napieciem psychofizjologicznym, koncentracjg uwagi, stresem oraz trudnosciami emocjonalnymi.
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Szkolenia mogg stanowic praktyczne wsparcie dla szkét/placdwek w realizacji dziatan profilaktycznych,
psychoedukacyjnych, wychowawczych i pomocowych.

1. Szkolenia stacjonarne lub online (webinary)

Blok tematyczny: Zdrowie psychiczne ucznia w centrum dziatan szkoty — profilaktyka uzaleznien
behawioralnych, przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej i wsparcie w kryzysach psychicznych.
Tematyka:

e ,Co wybieram — to mnie tworzy”: wartosci ktdre pomagajg tworzy¢ sSrodowisko ,bezpiecznej
szkoty” (6.10.2026r.- wtorek)

e Profilaktyka uzaleznien behawioralnych dzieci i mtodziezy — wyzwania dla wspdtczesnej
szkoty. Ksztattowanie neurodynamiki postaw- innowacje neuropsychologiczne w czasie
odkry¢ Al. (21.10.2026r. -Sroda)

o Uczen w $wiecie ekrandw — jak zapobiegaé problemowemu korzystaniu z Internetu, gier
i medidw spotecznosciowych? Kreowanie dynamiki poczucia sensu zycia w czasie pustki
egzystencjalnej. (17.11.2026r.- wtorek)

e Przemoc réwiesnicza i cyberprzemoc — od pierwszych sygnatéw do skutecznej interwencji.
Przyczyny, symptomy, zapobieganie- propozycja instrukcji rozpoznania i interwencji rodzic-
szkota-uczen. (1.12. 2026r. - wtorek)

e Jak rozpoznaé, ze uczen doswiadcza kryzysu psychicznego i egzystencjalnego? Sygnaty
ostrzegawcze i sposoby udzielania wsparcia. (13.01.2027r.- $roda)

Proponowane formy doskonalenia zawodowego dotyczg wspierania zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy, profilaktyki uzaleznien behawioralnych, przeciwdziatania przemocy réwiesniczej oraz
udzielania pomocy uczniom w sytuacjach kryzysowych. Ich celem jest wyposazenie uczestnikéw
w wiedze i praktyczne narzedzia przydatne w codziennej pracy wychowawczej, dydaktycznej
i pomocowej. Szczegdlny nacisk zostanie potozony na rozpoznawanie sygnatéw ostrzegawczych,
wzmachianie odpornosci psychicznej ucznidw, budowanie bezpiecznego srodowiska szkolnego oraz
wspieranie  dzieci i miodziezy w  sytuacjach  przecigzenia emocjonalnego. Udziat
w wybranym szkoleniu pozwoli nauczycielom i specjalistom lepiej rozumie¢ mechanizmy stresu,
napiecia, trudnosci w samoregulacji i zachowan ryzykownych, a takze skuteczniej reagowac
na potrzeby ucznidow i ich rodzin.

Dlaczego warto wzigc udziat?
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Udziat w wybranym szkoleniu pozwala lepiej odpowiada¢ na aktualne wyzwania wychowawcze,
profilaktyczne i pomocowe. Proponowane formy doskonalenia tgczg wiedze specjalistyczng
z praktycznymi rozwigzaniami, ktére mogg zosta¢ wykorzystane w codziennej pracy
z dzie¢mi i mtodzieza.

Szkolenia moga poméc szkole/placéwce w:

realizacji kierunku polityki oswiatowej paristwa na rok szkolny 2026/2027,

— wzmacnianiu dziatan profilaktycznych i wychowawczych,

— rozwijaniu kompetencji kadry w zakresie wspierania zdrowia psychicznego ucznidw,

— budowaniu bezpiecznego i wspierajgcego srodowiska szkolnego,

— lepszym rozpoznawaniu potrzeb dzieci i mtodziezy,

— wdrazaniu nowoczesnych narzedzi pracy psychologicznej, pedagogicznej i terapeutycznej,

— podnoszeniu jakosci pomocy udzielanej uczniom w kryzysach psychicznych.
Naszym celem jest, aby uczestnicy po zakonczeniu proponowanych form doskonalenia zawodowego
czuli sie pewniej w pracy z uczniami, potrafili szybciej rozpoznawaé trudnosci oraz dysponowali
konkretnymi narzedziami wspierajagcymi proces profilaktyki, edukacji i pomocy psychologiczno-
pedagogicznej.
Oferta moze zosta¢ dostosowana do potrzeb Rady Pedagogicznej, zespotu specjalistéw
lub indywidualnych osdb zainteresowanych rozwijaniem kompetencji w zakresie wspierania zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy lub wykorzystania metody Biofeedback w pracy edukacyjnej,
wychowawczej i terapeutyczne;j.
Uczestnicy szkolenia otrzymaja zaswiadczenie potwierdzajace jego ukonczenie i materiaty

szkoleniowe.

Z przyjemnoscig przygotujemy propozycje dostosowang do potrzeb Paristwa szkoty/placéwki.

Szczegbtowe informacje i zgloszenia:

e-mail: info@ibnps.eu lub kontakt@towarzystwologoterapii.pl
tel. +48 600 645 456
tel. +48 530 933 742

Z wyrazami szacunku

dr Lilia Suchocka
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Prezes Institute of Biofeedback and Noo-Psychosomatic sp. z o.0,

psycholog, trener QEEG Biofeedback, psychoterapeuta, wyktadowca w Catosciowym Kursie
Logoterapia: Psychoterapia Integralna - Noo-Psychosomatyka (4-letniej Szkole Psychoterapii w nurcie

Logoterapii: Psychoterapia Integralna - Noo-Psychosomatyka).

mgr Piotr Machata

Wiceprezes Institute of Biofeedback and Noo-Psychosomatic sp. z 0.0, psycholog, filozof, trener
i diagnosta QEEG Biofeedback, psychoterapeuta, dyrektor do spraw marketingu i sprzedazy
w Institute of Biofeedback and Noo-Psychosomatic oraz Brainbit Europe, kanclerz i wyktadowca
w Catosciowym Kursie Logoterapia: Psychoterapia Integralna - Noo-Psychosomatyka (4-letniej Szkole

Psychoterapii w nurcie Logoterapii: Psychoterapia Integralna - Noo-Psychosomatyka).
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