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ZJAZD NAZWY BLOKOW W PROGRAMIE \ TRESCI, Z KTORYMI UCZESTNIK SIE ZAZNAJOMI | KTORE OPANUJE PODCZAS ZJAZU
Zaznajomi si¢ z:
Kwestie organizacyjne Studium - fundamentalne zatozenia Logoterapii V.E. Frankla jako psychoterapii ukierunkowanej na sens, wartosci i
Warsztat inte inv. W dzeni odpowiedzialnos¢ osoby;
gracyjny. vwprowadzenie ) . » . . .
W Logoterapie V.E. Frankla - a.ntropologue, prz,e’strzennq Frankla: jedno$¢ wymiaru somatycznego, psychicznego i noetycznego oraz
nieredukowalno$¢ osoby;
- filozoficzne zrédta myslenia logoterapeutycznego: klasyczng koncepcje osoby, personalizm, fenomenologie i
filozofie dialogu;
1zJazp | Wprowadzenie do Logoterapii. - miejsce Logoterapii wobec psychoanalizy, psychologii indywidualnej, behawioryzmu i psychologii
humanistycznej.
Opanuje:
Podstawy filozoficzne Logoterapii - postugiwanie sie pojeciami: wola sensu, wolno$¢ woli, sens zycia, sumienie, samotranscendencja,
) samodystansowanie, pustka egzystencjalna i nerwica noogenna;
- rozumienie cztowieka jako osoby zdolnej do zajecia postawy wobec uwarunkowan biologicznych,
psychicznych, spotecznych i sytuacji granicznych;
- odczytywanie podstawowych pytan egzystencjalnych pacjenta w jezyku Logoterapii i Noo-psychosomatyki.
Zaznajomi sie z:
Specyfika fenomenéw ludzkiej - fenomeny ludzkiej egzystenciji: wolnos¢, godnos¢, odpowiedzialno$¢, sumienie, otwarto$¢-intencjonalnosc,
egzystencii w logoterapii V.E. dojrzato$¢ noe_’tycznqi cierpienie; ) . o "
Frankla. - d.uchov.vy wymiar psoby W Logoterapn, w tym koncepcje sumienia jako ,organu sensu” oraz problem
nieuswiadomionej duchowosci;
- roznice miedzy duchowoscig, religijnoscia, transcendencja, dojrzatoscig religijng i niedojrzatymi formami
przezywania religijnego;
Il ZJAZD Logoterapia a duchowy wymiar - personalistyczne rozumienie osoby jako podmiotu wolnego, odpowiedzialnego i zdolnego do przekraczania

egzystencji
Warsztaty: Praktyczne
wykorzystanie zdobytej wiedzy.

siebie ku wartosciom.

Opanuje:

- analizowanie doswiadczenia pacjenta w perspektywie wolnosci, godnosci, sumienia i odpowiedzialnosci, bez
redukowania go do objawow;

- wigczanie wymiaru noetycznego do rozumienia relacji terapeutycznej, cierpienia, winy, decyzji i rozwoju
dojrzatosci osobowej;

- prowadzenie podstawowych ¢wiczen warsztatowych stuzacych rozpoznawaniu sensu, wartosci i postawy
wobec sytuacji trudnych.
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ZJAZD NAZWY BLOKOW W PROGRAMIE \ TRESCI, Z KTORYMI UCZESTNIK SIE ZAZNAJOMI | KTORE OPANUJE PODCZAS ZJAZU
Zaznajomi sie¢ z:
Kategoria poczucia sensu zycia w - struktur i funkcje poczucia sensu zycia w Logoterapii oraz jego znaczenie motywacyjne, integrujace,
logoterapii V.E. Frankla. ochronpe, rozwopwg | terapeutyczne;. . . | .
Utrata poczucia sensu zycia. - dynamike sensu zycia vyed{ug K. Poplelsklggo: odkrywanie sensu w konkretnych sytuacjach, role sumienia,
, kryzysy egzystencjalne i autotranscendencie;
Problematyka potrzeb a poczucie - objawy utraty sensu: pustke egzystencjalng, frustracje egzystencjalng, bezcelowo$¢, kryzys wartosci i nerwice
sensu noogenna;
Warsztaty: Praktyczne wykorzystanie - krytyke psychologizmu i socjologizmu jako redukcyjnych sposobow rozumienia cztowieka.
il ZJAZD | zdobytej wiedzy. Opanuje:
- réznicowanie potrzeb psychicznych i noetycznych oraz rozumienie woli sensu jako podstawowej motywacii
osoby;
Rozumienie czlowieka w praktyce - diagnozowanie konsekwenciji utraty sensu dla motywacii, relacji, jako$ci zycia i zachowan kompensacyjnych;
. - budowanie personalistycznego obrazu pacjenta, ktéry obejmuje wymiar biologiczny, psychiczny, spoteczny i
psychoterapeutycznej wedtug V.E. noetyczny
Frankla. '
Warsztaty: Praktyczne wykorzystanie
zdobytej wiedzy.
Zaznajomi si¢ z:
Problematyka warto$ci w - trzy drogi urzeczywistniania sensu w Logoterapii: wartosci tworcze, przezyciowe i wartoSci postawy;
Logoterapii V. E. Frankla. - koncepcje warto$ci u M. Schelera, M. Rokeacha, V.E. Frankla, K. Popielskiego i H. Hermansa;
- strukture wartosci w Logoterapii i Noo-psychosomatyce: warto$¢ centralng, wartosci peryferyjne, hierarchie
. " L . warto$ci, quasi-warto$ci i konflikty aksjologiczne;
Koncepcje rozum,lema wartoscl wg - koncepcje tendencji ,ku” K. Popielskiego oraz funkcje warto$ci w byciu, rozwoju i stawaniu sie osoby.
wybranych autorow: Opanuje:
Struktura Wa_rtOéCi w Logoterapii - rozpoznawanie, czy pacjent zyje wedtug wartosci deklarowanych, realizowanych czy zastepczych quasi-
N ZJAZD V.E.Frankla i Noo-psychosomatyce K. wartosci;

Popielskiego.

Warsztat praktyczny:

Diagnoza i analiza systemu wartosci w
Logoterapii. Skala Preferencji Wartosci

(SPW) K. Popielskiego.

- prowadzenie podstawowej diagnozy aksjologicznej z uzyciem Skali Preferencji Wartosci K. Popielskiego;
- interpretowanie profilu wartosci w kontekscie poczucia sensu, dojrzato$ci noetycznej, frustracji egzystencjalnej
i planowania terapii.
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ZJAZD NAZWY BLOKOW W PROGRAMIE \ TRESCI, Z KTORYMI UCZESTNIK SIE ZAZNAJOMI | KTORE OPANUJE PODCZAS ZJAZU
Zaznajomi si¢ z:
Problemy egzystencjalne i ich - Iogoterapeutygzpe rozumienie nudy, pustki egzystencjalnej, frustracji egzystencjainej, kryzysu noogennego i
diagnoza w logoterapii V.E. Frankla. | KWZysu wartosci , o , -
- przyczyny nerwicy noogennej: frustracje woli sensu, konflikt moralny, utrate celu, pustke egzystencjalng i
, niezrealizowane warto$ci;
CharakterYStyka problemow - rodzaje nerwicy noogennej, w tym nerwice niedzielna, nerwice sukcesu, nerwice zwigzang z bezrobociem i
egzystenqalnych wedtug V.E. Frankla. | nroplemy noogenne w sferze seksualnej;
,Nerwica noogenna”. - patologie ducha czasu: prowizoryczng egzystencje, fatalizm, kolektywizm i fanatyzm.
V ZJAZD Opanuje:
- odroznianie probleméw psychogennych od noogennych oraz formutowanie hipotez diagnostycznych w jezyku
Problemy egzystencjalne w praktyce | Logoterapii _ _ , - S
logoterapeutycznej. - prowadzenie wywiadu egzystencjalnego ukierunkowanego na sens, wartosci, odpowiedzialno$¢, sumienie i
zasoby noetyczne;
. ) - projektowanie wstepnych interwencji logoterapeutycznych odpowiadajacych na pustke egzystencjalna,
Rozpoznawanie problemow frustracje i kryzys sensu.
egzystencjalnych
Patologia ducha czasu w praktyce.
Zaznajomi sie z:
Techniki logoterapeutyczne w pracy | - Miejsce technik logoterapeutycznych w procesie terapii oraz ich zwigzek z problemami noogennymi, Igkiem,
z pacjentem wedtug V.E. Frankla. cierpieniem i kryzysem sensu; _ , o o o ,
- dialog sokratejski jako metode wydobywania znaczen, warto$ci i odpowiedzialno$ci ukrytych w do$wiadczeniu
pacjenta;
- modulacje postaw, derefleksje i intencje paradoksalng jako klasyczne metody Frankla stuzace zmianie relacji
Warsztaty praktyczne - do objawu i sytuacji graniczne;;
VIZJAZD | zastosowanie technik - terapeutyczne znaczenie sugestii, pozytywnego autoinstruowania, humoru, terapii piecknem i do$wiadczenia
logoterapeutycznych. »Aha’.

Opanuje:

- dobieranie technik do problemu pacjenta z zachowaniem wskazan, przeciwwskazan i granic etycznych;

- prowadzenie podstawowych sekwenciji dialogu sokratejskiego, instrukcji derefleksyjnych i instrukcji intencii
paradoksalnej;

- integrowanie technik w plan interwencji ukierunkowany na sens, warto$ci, odpowiedzialno$¢, samodystans i
samotranscendencje.
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ZJAZD NAZWY BLOKOW W PROGRAMIE \ TRESCI, Z KTORYMI UCZESTNIK SIE ZAZNAJOMI | KTORE OPANUJE PODCZAS ZJAZU
Zaznajomi si¢ z:
Problematyka zaburzen lekowychw | - kIasyfiI.<ach zaburzen lgkowych wedtug DSM-5 i ICD-11 oraz ich osiowe objawy somatyczne, przezyciowe i
Logoterapii. behawioralne;
- logoterapeutyczne rozumienie leku noogennego, stresu noogennego, nerwic noogennych i btednego kota
leku;
- egzystencjalne kategorie funkcjonowania cztowieka: musze, chce, powinienem, moge - jako jezyk pracy nad
Podstawy pracy indywidualnej z wolnoscig i odpowiedzialnoscia;
VIl ZJAZD pacjentem. - zasady pierwszego spotkania, kontraktu, budowania bezpieczenstwa i relacji terapeutycznej w nurcie
Logoterapeutycznym.
Opanuje:
- prowadzenie wywiadu egzystencjalnego obejmujacego sens zycia, wartosci centralne, wartosci utracone,
wolnos¢, odpowiedzialno$¢ i zasoby noetyczne;
- rozpoznawanie pacjenta jako podmiotu osobowego: $wiadomego siebie, zdolnego do wyboru, intencjonalnego
i przekraczajacego ograniczenia;
- tworzenie kontaktu terapeutycznego, ktory ogranicza opdr, wzmacnia godno$¢ pacjenta i umozliwia prace z
lekiem w perspektywie sensu.
Zaznajomi si¢ z:
Egzystencjalne metody testowe w - miejsce diagnozy egzystencjalnej w Logoterapii i Noo-psychosomatyce oraz jej roznicg wobec klasycznej
diagnozie logoterapeutyczne;j. diagnozy psycnalogicznej; o , o
Metody diagnozy probleméw z zakresu - Test Celdw Zyciowych (PIL), Test Poszukiwania Celéw Noetycznych (SONG) i Test Kategorii Nadajacych
: L Sens (Logo-Test);
zdrowia, zaburzen nOQ' ) - zasady etyczne, procedury badania, ograniczenia interpretacyjne oraz znaczenie taczenia metod testowych z
Vill ZJAZD psychosomatycznych i problemow wywiadem klinicznym:

egzystencjalnych. Zasady interpretacii
wynikow badan.

Warsztaty praktyczne — stosowanie
egzystencjalnych metod testowych.

- diagnoze poczucia sensu, potrzeby sensu, kategorii nadajacych sens oraz obszaréw deficytu noetycznego.

Opanuje:

- przeprowadzanie podstawowych badarn testowych i opracowywanie profilu funkcjonowania egzystencjalnego
osoby badanej;

- integrowanie wynikéw PIL, SONG i Logo-Testu z wywiadem, obserwacjg i hipotezami noogennymi;

- tworzenie opinii egzystencjalnej oraz rekomendacji terapeutycznych zgodnych z Logoterapig i Noo-
psychosomatyka.
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ZJAZD NAZWY BLOKOW W PROGRAMIE \ TRESCI, Z KTORYMI UCZESTNIK SIE ZAZNAJOMI | KTORE OPANUJE PODCZAS ZJAZU
Zaznajomi si¢ z:
Praca z pacjentem - psychoonkolqgiczny kontekst Logoterapii: chorobe nowotworowg jako sytuacje trudng, wydarzenie krytyczne i
psychoonkologicznym w nurcie doswiadczenie graniczne; o S o
Logoterapii. - blol-psycho.-egzystenCJaIne aspekty choroby, leczenia, bélu totalnego, nadziei, Smierci, zatoby i opieki
paliatywnej;
- Noo-psychosomatyczne rozumienie zdrowia i zaburzen: zwigzek ciata, psychiki, relacji, sensu, wartosci i
postawy wobec cierpienia;
Logoterapia V.E.Frankla i noo- - formy cierpienia: somatyczne, psychiczne, egzystencjalne, moralne i relacyjne oraz ich skutki destrukcyjne i
IXZJAZD | psychosomatyka K. Popielskeigow | rozwojowe.
pracy z pacjentami w cierpieniu. Opanuje:
- wspieranie pacjenta w odkrywaniu sensu w chorobie, cierpieniu i sytuacji granicznej bez moralizowania i bez
. . redukcji cierpienia;
Koncepcja Noo-psychosomatyki i L . - : . IS
. . , - rozumienie odpowiedzialno$ci pacjenta nie jako winy za chorobe, lecz jako mozliwosci przyjecia postawy
znaczenie dla zdrowia i zaburzen. wobec choroby:
Cierpienie w chorobie i sytuacji trudnej. | _ rozpoznawanie roli osobowosci, dojrzatosci noetycznej, wartosci i relacji rodzinnych w procesie adaptacii do
Zdrowie — choroba: odpowiedzialno$¢i | choroby.
rola 0sobowosci.
Zaznajomi si¢ z:
Logoterapia i noo-psychoterapia w - psychologiczng i egzystencjalng specyfikg kryzysu: reakcje emocjonalne, poznawcze, behawioralne i
Interwencji kryzysowe;j. noetyczne; , , N - )
- roznice miedzy interwencjg kryzysowg a terapig oraz miejsce Logoterapii i Noo-psychoterapii w pomocy
osobie w kryzysie;
- etapy interwencji kryzysowej: definiowanie problemu, bezpieczenstwo, wsparcie, zasoby, plan dziatania i
Kategoria odpowiedzialnosci w zobowigzanie do dziatania;
XZJAZD | praktyce logoterapeutycznej. - kategorie odpowiedzialno$ci w praktyce logoterapeutycznej jako odpowiedz osoby wobec sensu, wartoSci,

sumienia, cierpienia i wspdlnoty.

Opanuje:

- ocene natezenia kryzysu i sposobu funkcjonowania osoby w kryzysie z uwzglednieniem wymiaru
noetycznego;

- prowadzenie kontaktu kryzysowego, ktéry przywraca poczucie bezpieczenstwa, sprawstwa, wolnosci i
odpowiedzialnosci;

- planowanie interwencji ukierunkowanej na zasoby, decyzje, warto$ci i konkretny sens sytuacyjny.
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ZJAZD

X1 ZJAZD

NAZWY BLOKOW W PROGRAMIE

Logoterapia V. E. Frankla w pracy
klinicznej (studium przypadku).

Wprowadzenie do Noo-
psychosomatyki K. Popielskiego.

Noo-psychoteoria i noo-psychoterapia
— podstawy teoretyczne. K. Popielski
jako kontynuator logoterapii w Polsce.
Wielowymiarowo$¢ ludzkiej egzystencii
— koncepcja cztowieka. Noo-
psychosomatyka w dziagnozie zdrowia-

TRESCI, Z KTORYMI UCZESTNIK SIE ZAZNAJOMI | KTORE OPANUJE PODCZAS ZJAZU

choroby i terapii.

Zaznajomi si¢ z:

- petng prace kliniczng w Logoterapii: diagnoze sensu, wartosci, konfliktdw sumienia, frustracji woli sensu i
postawy wobec cierpienia;

- integracje metod Frankla: dialogu sokratejskiego, intencji paradoksalnej, derefleksii, sugestii, pracy z
wartosciami i wzmacniania zasobow;

- Noo-psychosomatyke K. Popielskiego jako rozwiniecie Logoterapii w Polsce, z systematycznym ujeciem
wymiaru noetycznego i diagnozy zdrowia-choroby;

- wielowymiarowa koncepcije cztowieka: ciato, psychika, relacje spoteczne i wymiar noetyczny jako przestrzen
sensu, wartosci, wolnosci i odpowiedzialnosci.

Opanuje:

- opracowanie petnego studium przypadku w modelu: sens - wartosci - odpowiedzialnosc¢ - cierpienie - rozwoj
noetyczny;

- réznicowanie problemu psychogennego i noogennego oraz integrowanie diagnozy z planem oddziatywan
logoterapeutycznych;

- superwizyjne omawianie procesu, trudnosci terapeutycznych i zmian w systemie wartosci pacjenta.
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ZJAZD

Xll ZJAZD

NAZWY BLOKOW W PROGRAMIE

Warsztat praktyczny: ,Kalejdoskop
wartosci — rozwijanie Swiadomosci
aksjologicznej”

Koncowy egzamin teoretyczny
EGZAMIN PRAKTYCZNY:

Superwizyjne referowanie wczesniej
przygotowanej praktycznej pracy
zaliczeniowej z zastosowania metod
Logoterapeutycznych V.E.Frankla oraz
opinia na podstawie wynikow testow
egzystencjalnych.

Uroczyste zakonczenie.

TRESCI, Z KTORYMI UCZESTNIK SIE ZAZNAJOMI | KTORE OPANUJE PODCZAS ZJAZU

Zaznajomi si¢ z:

- warsztatowe metody rozwijania Swiadomosci aksjologicznej i pracy nad wartosciami jako regulatorami
zachowania, decyzji i relacji;

- zastosowanie gier terapeutycznych do rozpoznawania wartosci, hierarchii wartosci, konsekwencji wybordw i
osobistego jezyka wartosci;

- sposdb integrowania Logoterapii i Noo-psychosomatyki w pracy edukacyjnej, rozwojowe;j i
psychoterapeutycznej;

- strukture koricowego egzaminu teoretycznego, praktycznego i superwizyjnego referowania pracy
zaliczeniowej.

Opanuje:

- prowadzenie éwiczen rozwijajacych refleksje nad wartosciami, odpowiedzialnoscia, spdjnoscig dziatania i
poczuciem sensu;

- przygotowanie praktycznej pracy zaliczeniowej z zastosowaniem metod Logoterapeutycznych i opinii na
podstawie testow egzystencjalnych;

- prezentacje przypadku, uzasadnienie diagnozy logoterapeutycznej i integracje wiedzy z catego Studium.

tacznie: 310 godz. | 140 godzin wyktadéw | 110 godzin warsztatéw | 45 godzin pracy samodzielnej | 15 godzin konsultacji
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